La experiencia de Marta con el cancer
Me llamo Marta, tengo 46 afios y tengo una interesante experiencia que contar.

Desde setiembre de 2005 tenia desarreglos intestinales que se traducian en diarreas y
estrefiimiento, hasta que un dia de abril de 2010 tras fuertes dolores de barriga, saqué una
diarrea con sangre. Inmediatamente fui al médico que me mandd hacerme una colonoscopia.
Tras hacer una biopsia de una “inflamacién” me comunicaron que era un pequeno tumor
canceroso. Decidi hacer la operacidn, pues el cirujano me decia que una vez extirpado se
habria acabado el problema.

La operacion fue muy bien, aunque el tumor ya habia crecido (de 2cm a 5 cm). Junto con el
tumor sacaron unos 26 ganglios linfaticos, de los cuales 3 estaban infectados. Por lo tanto me
propusieron hacer un tratamiento de quimioterapia de 6 meses.

El mundo se me caia encima. Busqué la posibilidad de seguir una terapia natural porque no
queria someterme a la destructiva quimioterapia.

En el libro “Los secretos eternos de la salud” de Andreas Moritz, paginas 456-457, se citan unas
frases de médicos, quimicos y oncélogos que estan en desacuerdo con la quimioterapia. A
menudo me he apoyado en sus opiniones para mantenerme en la naturopatia.

Acudi a la clinica de un oncélogo naturista en Granollers (Barcelona) quien me propuso una
dieta, algunas pastillas naturales (ultra-levura, selenio y vitamina C) y las hipertermias.

En la dieta debe reducirse el aporte de glucosa puesto que las células tumorales (anaerdbicas)
obtienen la energia de ella. Por tanto, sera conveniente consumir la pasta, el pany el arroz
integrales. Debe eliminarse toda clase de azucar.

Es mejor la carne blanca (pollo y aves) y el pescado que la carne roja (ternera, cordero, cerdo).
Tampoco conviene comer grasa animal (embutidos) ni fritos. Mejor queso de régimen.
Sin embargo hay alimentos que ayudan a combatir el cancer, que son:

- Las verduras de la familia de las brasicas: col, coliflor, coles de bruselas...

- Los ajos y las cebollas (mejor crudos)

- Algunas especies: la circuma, el jengibre.

- Algunas plantas medicinales: Aloe Vera, salvia, romero, hinojo, orégano, perejil,
comino, eneldo, albahaca...

- Eltéverdey el té rojo (antioxidantes)

La hipertermia es una terapia de calor. Te tumbas en una camilla boca arriba, con una especie
de caja grande por encima. La cabeza queda fuera. En esta caja hay unos focos. Va subiendo la
temperatura corporal mds o menos rapido. Por encima de los 38.5 2 ya se considera tener
fiebre y hay que estar ahi por lo menos una hora. Yo subia hasta los 39,69.

Esta terapia iba acompafiada con un suero de insulina, otro para cambiar el PH (alcalinizar) y
una autovacuna de ozono. Todo ello sirve para atacar, de una u otra forma, las células
cancerosas.



Yo a menudo pensaba que realmente no tenia nada malo dentro de mi, porque de todas
formas no se podia detectar, y me fastidiaba el aspecto “fantasma” de esta enfermedad.

Hice 4 hipertermias, de 3 horas cada una, en una frecuencia aproximada de una al mes.

Paralelamente a las hipertermias fui a un terapeuta naturista en Olot (Girona). Con él hice una
depuracion de higado y de rifiones, y también la limpieza de higado, en la que expulsé 10
bolitas del tamafio de unas canicas. Voy a hacer 3 0 4 limpiezas de higado en un espacio de un
mes o u mes y medio entre ellas.

Este terapeuta también me aplica los imanes (biomagnetismo). Tengo referencias por un
conocido que esta terapia le curd el cancer de colon con metastasis en el higado.

Por lo que he entendido el biomagnetismo actta equilibrando el pH de los drganos internos.
Esto es interesante porque las células cancerosas viven en un medio acido. También actdan
equilibrando el pH las bafieras de agua caliente con sal marina, lo cual hice con mas
frecuencia al principio. Ponia 2 kgs. de sal marina en cada bafiera. Tiene un efecto
desintoxicante por osmosis.

Hasta aqui he hablado de la parte fisica y de tratamientos que acttdan sobre el cuerpo fisico.
Desde el principio me hice la pregunta: ¢ Por qué? Y entendia facilmente la respuesta.

Cinco afos atrds tuve una experiencia dura y dolorosa a nivel psicolégico o mental. No quiero
entrar en detalles pero, resumiendo, mi novio de entonces vino a vivir a mi casa. La
convivencia iba muy mal. El tenia un bulto en la ingle y no sabiamos que era pero no se
encontraba bien. Yo tuve una crisis psicética. Nos separamos. Después supe que él tenia
cancer linfdtico, hizo quimioterapia y el 80% de posibilidades de curarse se convirtié en 3
meses de mala vida y murid de una pulmonia.

“ .

La respuesta al “épor qué?” creo que bdsicamente es: el cancer ha sido sobre todo una
respuesta psicosomatica debida al fatal desenlace de una relacién, con la consecuente
aparicion de miedos e inseguridad. Estoy haciendo una terapia psicoldgica, por tanto. Es la
P.N.L. (Programacion Neurolingiiistica). Ello me ayuda a reforzarme psicolégicamente y a
positivizar algunas situaciones. Y me gusta.

Un par de sesiones de “taping” (EFT: Técnica de Liberacion Emocional) también han sido muy
reforzantes.

También he hecho 4 sesiones de cuencos de cristal donde la terapeuta me ha guiado a
conectar con memorias pasadas estancadas con necesidad de liberacién. Gracias a la vibracidn
del sonido cristal y una buena guia se pueden resolver situaciones que han producido un
estancamiento de energia vital y animica. Al poner conciencia en ellas se suelta el sufrimiento.

No podria terminar este articulo sin mencionar las hierbas de “Essiac”, fieles compafieras en
esta aventura, que me limpian y desintoxican, reforzando las defensas y regulando la
evacuacién y manteniendo la salud.



El 5 de octubre de 2010 me hicieron un TAC, el primero. El resultado fue que de cancer ni
rastro, asi que me siento limpia y pienso que siguiendo con la misma linea todo ira bien.

martasaxo4@hotmail.com

Informacidén sobre cuencos de cuarzo: belsiiavila@hotmail.com

A CONTINUACION ESCANEO LA CARTA MANUSCRITA QUE MARTA ME ENVIO JUNTO CON LA
DIETA QUE SIGUIO.

Diana Arbol
Enero 2011

http://essiac.webs.com
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Alimentacion quetogénica

Segun nuevas investigaciones, las recomendaciones del consumo de alimentos ricos en
hidratos de carbono en pacientes oncoldgicos varian mucho de las recomendaciones
para las persona sanas, puesto que, el metabolismo de la fermentacién de las células
tumorales (anaerdbicas) depende, para la obtencion de energia, fundamentaimente del
aporte de glucosa.

Fundandose en este nuevo conocimiento, el paciente oncolégico tiene dos posibilidades:

1. Tomar un medicamento que bloquee este metabolismo de la fermentacion de las
células tumorales - hecho que hoy por hoy todavia no es posible, puesto que,
todavia no se ha terminado el desarrollo de este tipo de medicacion,

2. Modificar la alimentacion e intentar privar, de esta manera, del combustible, en
forma de glucosa, al tumor.

Para conseguir este efecto, el paciente oncolégico tiene que renunciar a los alimentos
ricos en hidratos de carbono y equilibrar esta falta de energia por una alimentacion rica
en fibra y proteinas de alta calidad asi como un aumento en el aporte de aceites
prensados en frio. Esto es la base de la alimentacion quetogénica. De esta manera, la
alimentacion garantiza un aporte suficiente de energia y un suministro optimo de
nutrientes, condicion elemental para mantener las defensas y mejorar el bienestar.

Liberacion de la insulina:

El aporte de carbohidratos favorece la liberacion, por parte del pancreas, de la insulina,
la cual a su vez permite que las células hagan uso de los aztcares. Por esta razon es
mas recomendable, tomar varias comidas ligeras, repartidas durante el dia, que tres
comidas principales. De esta manera se evita tanto la brusca subida de la tension arterial
como una liberacion importante de insulina a modo de mecanismo de contrarregulacion.
Durante el dia no deberian tomarse mas de 70 gr. de glucosa y no mas de 7 gr. de
glucosa por comida. Para valorar qué alimentos provocan una baja liberacion de
insulina, puede consultar las tablas con el indice glucémico (IG). Alimentos con un IG
bajo provocan una minima liberacién de insulina y alimentos con un IG alto provocan
una gran liberacion de insulina.

¢Glucosa o fructosa?

Aunque tanto la glucosa como la fructosa son dulces, en el cuerpo provocan diferentes
reacciones biolégicas. La glucosa provoca un rapido aumento de la glucemia y de
manera inevitable un incremento en la liberacién de insulina. La fructosa, por lo
contrario, provoca sélo un ligero aumento de la glucemia. Se encuentra en la fruta y
productos elaborados de fruta, en verdura, en productos para diabéticos y en miel. La
glucosa se encuentra en todo tipo de alimentos y bebidas dulces.

Rbia. ). Tarradellas, 3, 1° - 42,  E-08402 Granollers
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Clasificacion de los alimentos:

Consumo itido (IG <

Fructosa y alimentos con poca cantidad de hidratos de carbono que provocan una baja
liberacion de insulina después de su consumo.

Harinas y cereales integrales (no refinados): copos de avena, arroz salvaje, arroz
integral,

Verdura - La mayoria de las verduras son pobres en hidratos de carbono y aportan
minerales, vitaminas y fibras importantes. Brécoli, espinacas, tomates etc. estimulan
ademas al sistema inmune y fortalecen las defensas. Siempre es preferible emplear
productos de cultivo biolégico. Los puede preparar al vapor y alifarlos con aceites
prensados en frio, como ensalada, acompafiando pescado o carne etc.

Colifior, brécoli, judias verdes, berenjenas, col, col rizada, col china, repolio, col
fermentada, hinojo, pepino, col de Bruselas, apio, puerro, espinacas, acelga, nabo,
rabanito, esparrago, tomate, calabacin, achicoria, cebolla, aceitunas verdes, aguacate,
pimiento verde y rojo, zanahoria, candnigos, pepinillos, setas, alcachofa, ajo, judias
verdes

Legumbres — guisantes, lentejas, soja

Fruta -~ Puede tomar cualquier tipo de fruta, excepto los que constan en el grupo
“consumo moderado”

Lacteos - Leche, yogurt, kefir, quark
Otros - semillas

Aceites prensados en frio — Los aceites mono-insaturados (omega 9) como el aceite de
oliva y el aceite de avellana y los aceites poli-insaturados (omega 3) como el aceite de
lino y aceite de nueces, son una buena fuente de energia. Es importante que sean de
buena calidad. El aceite de lino nunca puede ser calentado. Los aceites de girasol, de
maiz y de soja (omega 6) no se deben de emplear con mucha frecuencia porque su
exceso favorece los procesos inflamatorios.

Marisco, pescado, came - Estos tres grupos de alimentos aportan mucha proteina pero
ningun hidrato de carbono. Pescados grasos como el atin, el salmén, la caballa etc. son
una buena fuente del aceite poli-insaturado de! grupo omega 3 (DHA y EPA) que
previene los procesos inflamatorios y favorece la estabilidad celular. Siempre es
preferible tomar pescado que no proviene de piscifactoria y carne biolégica.
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Consumo moderado (IG entre 55 y 70).

Pequefia cantidad de glucosa y alimentos con una cantidad media de hidratos de
carbono que provocan una moderada iberacidn de insulina después del consumo.

Pasta de trigo duro, arroz largo, arroz basmati, couscous, gnocchi, pldtanos, meldn,
sandia, pifia, zumos de fruta no azucarados, calabaza, remolacha, helado, miel palifi
::.\f(n fv. , e ) : .

Consumo no permitido (IG entre 70 y 100):

Gran cantidad de giucosa y alimentos con una gran cantidad de hidratos de carbono
que provocan una alta liberacion de insulina después del consumo.

Azicar (glucosa, maltosa, dextrosa), harinas y cereales refinados (arroz y pan blanco,
Cornflakes, bolleria, galletas), almidon modificado, puré de patatas (bolsa), patatas
fritas, maiz, cerveza, Coca-Cola, refrescos, fruta confitada, chocolate con leche

Rbia. ). Tarradellas, 3, 19- 42, E-08402 Granollers
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Listado de alimentos segin su indice glucémico (IG)

-t — — e —— e . e T -

i AR \ J,le. J
Ao . =t ;!;:15
‘Albancoque 45
Albanicoque, fruto seco 308
Alcachota 15
Almidén modificado 85

Asroz Basmati | 50-60
‘Arroz, blanco 70

‘Arroz bianco, pegajoso 87

Aoz, harina 95

Arroz integral 50

Asroz largo 60

Arroz (parboiled) 48

Arroz, pasta 90

Arroz, pudin 85

Arroz, tartas 80

Arroz savaje 35
Azicar refinado T2
'Baguette 95
‘Berenjenas <15
‘Bacocho 47
‘Bolleria 72
‘Boniato 50 |
‘Brioche 81
Brécoli Ew -
Buigur 48 |
‘Cacahuetes 14 }
‘Calabaza 70
Calabacin s ]
Cebada 1 ,
Cebotia <15 |
‘Centeno, harina 35 |
Centeno, pan 50
‘Centeno, salvado 40 |
‘Cereales refinades y azucarados 70 ]
Cereza 23
Cerveza 110 j
‘Chocolate, leche ]
Chocolate, negro (> 70 % cacao) ‘22
Chocopops 77 |
Choucrout (col fermentado) ) iw
Ciruela 39
Coca-Cola B e300
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Col 5
Co de bruselas : —_—
Coldelombarda el o s .
Colfior == RN .
Concentrado de frta, neramje D
Confitura o o
goﬁnm . 65 i
‘Copos de avena . 49 ]
Copos de cereales integrales. sin azocar 40 I
, == s |
Couscous — 62 |
Craker = 73 |
Crossant 74
c jre
‘Esparrago 15
‘Espinacas 15
Fanta (Limonadas) 68
Fideos de vidno 35
Fideos chinos, soja 30
Fian 65
Fresas 30
Fructosa . 2
'Fruta conftada 80
Fruta fresca 30
Gatetas 70
‘Galetas de avena 54
Glucosa 1100
Gnocehi 67
Goftres 76
‘Guisantes 30
Gusantes (lata) 50
‘Harina de avena 69
Harina de malz 69 |
Higos, albericoque (fruto seco) ‘ 35 ]
‘Helado 6170
Helado do fruta, sin azdcar afadido 35
‘Yogurt, desnatado 15
Ym“m ;‘” |
Yogurt natural e 25
Yogurt, desnatado sin azicar 14 |
Judias blancas 80 |
Judias Kidney %
Judias Kidney, (bote) 82
Judias fima 30 |
Juckea ojs - —
Judias secas - Tl -_-_ . _39 |
Judias verdes. o ‘3040
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Jgodeverdua k= = 5
Keoggs' Honey Smacks e e 5
Kelogos Muregren i e Oy
Keollogs'Special K = ‘___gi_____
Ketchup B 5 A 70

K S ) B s
Lactosa 46

Leche 27
Lechuga 15
Lentejas 10
Lentejas (bote) 40
Lentejas marrones, amarilias 30
Lentejas rojas : 25 J
‘Limonada 100 |
Macarrones 45 |
Maiz 6370 |
‘Maiz Chips 75 |
‘Maltodextrina 105 |
‘Maitosa 110 ‘
‘Mango 56
Manzana 38
Manzana, zumo 40
Mazapan 80
‘Melocoton 42

‘Meion 85
Mermeiada sin azucar 30

Miel 64-85
‘Mo Al

‘Muffins 62

‘Mash 55

‘Msh azucarado 65

Moshi da cereales integrales, sin azicar 40

‘Mosih de chocolate 70

‘Masli (barrita) 61

Nabo blanco

Naranja 43
‘Naranja, zumo 3 |
Nueces, frutos secos 15-30 r
Papaya 58

Pan Bimbo 73

Pan blanco i

Pan de cereales variados 65

Pan integral 50

Pan integral con semilas —— 52 |
Pan de saivado 35 l
Pan de salvado de igo B 49
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‘Panecilio

Patata

Patata bote)

e~ e S SN S S - — - e -

|Patatas al homo

Patatas fritas (bolsa) N T L1;?‘—
Patata hevida ; . SE e e

Pera I F
Pimiento - N 30

Pifia SR e 0
Pifia, zumo o - 48

Pizza de queso =ik 60

Plétano 54-60
Polenta 68 !
i!’mlo e e !25 !
|Pomelo, zumo 49
'Popcom S 85

Puerro 15
Pumpernickel 40

Puré de patata - 70

|Puré de patata (bolsa)
‘Quark, desnatado ,
Quinoa ) I
Rabanos

Raiz picante
Remolacha |
'Requeson

Sacarosa N »

Salvado de trigo 191
Sandia 73 :
Lsernola e 60

‘Setas o 15 '

== = pa— — _— — —_—— r— — DR e — ! |
‘Spaghetti integral SE gaeiooa __k_:;:-u-:o

‘Suero de leche > 15
‘Sultaninas 56

b~y

Tacos S 68 |
Tomates - - S ) 15
Totelinidequeso %

95
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Trigo. copos .
Trigo, harina 70
e R
:l‘glx 43
Uas - : 6

Uvo, moscatel o e
Verdura verde, tomates SR : %
Zanahodes ' .
Zanahodacuda T a
e B |
Zumo de fnta, recién hecho, sin azicar afadido 7

Gl de maltosa = 105

Gl de glucosa (dextrosa) = 100 -
Gl de sacarosa (azicar refinado) = 65.70
Gl de miel = 58

Gl de lactosa = 46

Gl de fructosa = 23

Gl de Cornflakes = 84
Gl de sacarosa (azicar refinado) = 70
Gl de copos de avena = 49

Pasta al dente tiene una Gl mas bajo que pasta cocida completamente. Esta Oltima se digiere mas rapido y la
consecuente respuesta con bberacion de insulina es mmediata. Por el contrano, para digerr la pasta “al dente’,
precisamos mas y rabajo por lo que la iberacion de insulina serd lenta ya que su asinvlacion también serd asi, Esto
se puede aplicar en general a cualquier alimento: a mayor tempo de coccion, mas rapida sera I asimilacién y con
menor gasto energélico por parte del cuerpo.. El Gi de la pasta varia segin su grosor.
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